
LE GRAND PLESSIS
Le manoir devenu restaurant

SAINTE-LUCE, LE PARCOURS PATRIMOINE
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UN MANOIR ET 
UN GRAND PARC
Construit sur une propriété de 
18 hectares, le manoir est un 
édifice imposant de 15 mètres 
sur 20, comportant 3 niveaux 
et 37 ouvertures. L’élégance et 
la recherche architecturale se 
caractérisent aussi par la toiture 
et ses trois tours.
Un escalier monumental avec 
une balustrade en pierre conduit 
à la terrasse, facade sud.
Un parc arboré de 6 hectares 
sert d’écrin au manoir.
On y trouve notamment trois 
séquoias géants, un puit et une 
mare.

LE RESTAURANT 
BÉNUREAU
Le premier restaurant Bénureau a 
été créé en 1850 sur les bords de 
la Goulaine par Jean Bénureau et 
Jeanne Rousseau. Six générations 
plus tard, en 1989, Danielle et Claude 
Gravouille quittent Basse-Goulaine et 
installent le restaurant à Sainte-Luce, 
au manoir du Grand Plessis. Depuis 
2001, il est géré par leur fils Stéphane 
et son épouse Magalie.

Jusqu’en 1989, les carottes, les 
radis, les céleris, la mâche et le 
muguet étaient cultivés après 
l’entrée actuelle de la propriété, 
dans une tenue maraîchère de 4 
hectares.

LES GRANDES DATES
1471
La plus ancienne mention du 
domaine du Plessis. La propriété 
appartient alors à Christophe de la 
Tourneuve.

XVIIe siècle 
Les propriétaires se succèdent : 
Claude Mahé, Julien Bretaigne et 
Jeanne Peignon, César Giraud, 
conseiller du roi. Le Grand Plessis 
est parfois dénommé Lombarderie.

1775
Célébration du mariage de J.M. Roy 
de Couperon, né à la Martinique, et 
Élisabeth de Mauger née à Saint-
Domingue, tous deux planteurs.

1857
Pierre Figat, négociant à la société 
des Raffineries de Chantenay, 
achète le Grand Plessis.

1874 
Les bâtiments sont rasés. Pierre 
Figat fait construire le manoir 
actuel. Les travaux durent de 1874 
à 1876.

1924  
Le Grand Plessis appartient à 
Donatien Paumier et son épouse.

1929
Le comte Louis Couëdic de 
Kergoaler, député monarchiste, 
achète la propriété.

1942 
Pendant la seconde guerre 
mondiale, le fils du comte vend la 
propriété à la famille Poirier. Leur 
fille, Jeannine Poirier, épouse Jean 
Simon, un fils de maraîcher. Le 
couple s’installe au Grand-Plessis, 
reprend et développe l’exploitation 
de la tenue maraîchère.

1989
Jeanine Simon vend le Grand 
Plessis qui devient le restaurant 
Bénureau.

1991 
Martine Hénaff, la fille de Jeannine 
Simon, s’installe dans la ferme du 
Grand-Plessis.

2007
Ouverture de chambres d’hôtes 
dans la ferme du Grand Plessis.
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